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Jednim z vrcholi Duhového mostu bude spolecny vystup na “ufiznuty vrchol” hory
Dlouhé strané, na kterém je dnes horni nadrz stejnojmenné vodni precerpavaci elek-
trarny. Je ve vysce 1350 metru, ale nebojte se - pomuize nam lanovka.

DOMACI UKOLY DUHOVY ZAVOD PONDELNI NABIDKA VOXEL NA FESTIVALU
Uspé&ch na Duhovém Sobotni vecefe bude ve Pro ty, ktefi nebudou Hlavnimi hvézdami nedél-
zavodé? Dobra sobotni vasi rezii - a navic soutézni. v pondéli moc spéchat, jsme niho festivalu, na ktery
vecefe? Hezky cirkusovy Zacnéte si pomalu chystat pfipravili nékolik moznosti, pozveme i vefejnost, bude
privod? Pokud tohle recept i suroviny na nej- jak si uzit pondéli v Sum- Voxel a nadi kamaradi

chcete, Ctéte str. 2. lepsi hamburger. (str. 2). perku a okoli. (str. 4) z kapely o5&Radecek. (str. 5)
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CO A NA KDY SI NACHYSTAT?

Ahoj viem, ktefi se uz t&si!

Duhovy most je za dvefmi.
Nabizime vam aktuality, tech-
nické instrukce a samozfejmé
piehled programu od patku az
do pondéli.

To hlavni, co nas cekd, se ale
nedd popsat pismenky. Je Upl-
né jedno, jestli zdolame vrchol
Dlouhych strani nebo Medveédi
hory, jaké budou ukoly terén-
niho Duhového zavodu a kdo
bude hlavni hvézdou festivalu.
Nejdllezitéjsi je, abychom vy-
uzili prilezitost, kterou nam
Duhovy most nabizi. Nékteri
z nas se setkaji po roce nebo
treba po deseti letech. Nék-
tefi se uvidi uplné poprvé
a budou se té&3it na setkani za
rok. Néktefi si uziji vikend se
svymi détmi, o které se budou
“jen" starat a vyjimecné pro né
nemusi vymyslet program...

Tésime se, ze pfijedete v po-
hodé. V cirkusovych maskach
(abychom vse trochu odlehcili),
s kytarami (abychom si vecer
sedli a mohli zazpivat) a treba
i vasi tradi¢ni oddilovou (do-
movskou) zabavou, do které
priberete ostatni.

Na zavér jesté k programu - ten
bude vskutku duhovy. Tedy
pestry, ale zérover volny. Kro-
mé pevnych ¢asti nabizi i dalsi
moznosti. Kdo si v sobotu vcas
ugriluje  hamburgery, muze
misto k ohni vyrazit tfeba do
meésta - je krasné. A kdo nechce
stravit pét hodin na nedélnim
hudebnim festivalu, mlze jit
s détmi do nedalekého lesa hle-
dat Cerstvé umisténou duhovou
“kesku”. Ve je na nas a na vas.
Jaky si to udélas, takovy to mas.

TakZe se téste - a pred zacat-
kem akce ocekavejte jesté
jeden zpravodaj. Treti Cislo
doru¢ime na adresu vsech
tyma vytisténé, abyste méli ces-
tou do Sumperku co délat.
Vladislav Sobol - Flik

a tym poradateld
(nejen) z Duhy Zamecek

PATEK, 19:00

CIRKUSOVY PRUVOD

Slavnostni zahajeni akce

se odehraje v patek v osm vecer v Sumperském Let-
naku, tedy amfitedtru v centru mésta. Tam se pre-
suneme spole¢nym pravodem primo od skoly. Ale
nebude to pruvod ledajaky - pocitame s tim, Ze bu-
dete vsichni v maskach. Od vedoucich az po prcky.
Cirkus se bude prolinat celym Duhovym mostem,
tedy ne zvifata a krotitelé, ale ,novy cirkus”, jak
se ted moderné fika. My tomu fikame Cirkus tro-
chu jinak. Prijedou nasi kamaradi ze stejnojmenné

cirkusové party a budou
nas ucit zonglovat s micky
i kuzelkami, roztacet tali-
fe, chodit po lané a ti nejsi-
kovnéjsi si miZou vyzkou-
et i akrobacii na $alach.
Zpatky k maskam: bude-
te je potiebovat uz na patecni pravod od skoly po
19. hodiné. MUzete se stat zongléry, Sasky, medvé-
dy ¢&i jinymi zvifaty... Pokud prijedete vlakem 19:26,
pfijdte na zahajeni v maskach pfimo z vlaku.

UKOL NA PATEK:
VYROBTE SI MASKY

SOBOTNi PODVECER

BARBECUE PARTY

Po prijezdu z Jeseniku

si v jideln& ZS pochutnéte na dobré gulasové po-
|évce, ale druhy chod uz je na vés. Dostanete grily
(ty vam pak zUstanou jako darky), dfevéné uhli,
mleté maso a hamburgerové housky. Vy k tomu
dodate vlastni kofeni a pfipadné dalsi pfisady (ze-
lenina...), které si privezete s sebou, a vasim cilem
bude ukuchtit co nejlepsi hambace. Takové, které
budou chutnat hlavné vam, ale taky poroté, ktera
bude hamburgery hodnotit. Hlavnimi kritérii bude

chut a vzhled. Nejlep-
$i tym se samoziejmé
muze té3it na odménu,
ale predevsim na to, Ze
si pochutna nejlépe ze
viech.

TéSime se, Zze kromé
grilovani budete bavit sami sebe i své okoli, vy-
tdhnete oddilové hry a kytary. Ty pak pouzijeme
u ohné, ktery v arealu Z$ Sluneéni zapalime po za-
padu slunce.

UKOL NA SOBOTU:
RECEPT NA HAMBURGER

NEDELE, 9:00

DUHOVY ZAVOD

Az k rozhledné Haj

povede trasa Duhového zdvodu pro starsi a in-
struktorskou kategorii. Je opravdu drsna a vyziv-
na, takze tym, ktery zvitézi, si ceny urcité zaslouzi.
Ale nepUjde jen o Cas, dllezité budou také znalosti
a dovednosti. Na strané 4 najdete zakladni pra-
vidla zdvodu - rozpis kategorii a hlavné témata
vétsiny stanovist, které na soutézici cekaji. To dava
sanci viem, ktefi se chtéji pripravit, aby méli co nej-
vétsi Sanci na uspéch.

U|§oL NA NEDELI: ’
PRIPRAVTE SE NA ZAVOD

CO BYSTE SI NEMELI ZAPOMENOUT

DETI (I DOSPELI)

e Na spani: spacak a karimatku

e Na prezuti: backory (jinak chodite boso...)

e Do télocvicny: tenisky s bilou podrazkou

e Do hor: teplé obleceni, vhodné boty

e Na Duhovy zavod: sportovni obleceni do terénu
e Do desté: plasténku

e Palky (ve skole je pres 10 stolli na ping-pong...)
e  Cirkusovou masku

ODDILY / DOMOVY

e Tradi¢ni oddilovou zabavu, kterou pobavite
i ostatni

e  Fotky, kroniky, zajimavosti...

e  Kytary a dalsi hudebni nastroje

e Videa z vasich akci (viz str. 3)

e  Recept a prisady do hamburger( (viz str. 2)

e  Oddilovy ,pokfik” (budete ,potfebovat”
v prubéhu patecniho slavnostniho zahajeni)




PROGRAM:

PATEK 5. 5.

bude oteviena od 15 hodin. Kdo pojede autem,
muze zaparkovat pfimo pred skolou (pak vam
vysvétlime, kam auto “uklidit”). Od vlaku vam
bude cesta trvat asi pul hodiny. Vemte to pres
centrum mésta, at si uzijete krdsnou atmosféru
“malé Vidné".

Po pfichodu/jezdu do Skoly se u hlavniho vcho-
du zaprezentujete, dostanete vsechny instrukce
i prvni darecky a hlavné tfidu, ve které budete
ubytovani. Pokud jste mensi skupinka, pocitejte
se sdilenim tfidy s jinou mensi skupinou. To, Ze
budete o tfidu pecovat, pokladame za samozrej-
most, o které se netfeba vice zmirovat.

Cas do 19 hodiny si uzijte dle svého gusta:
muzete vyrazit do mésta nebo vyuzit boha-
tou nabidku ve skole a arealu: fotbalové hfisté
a sportovni stadion venku, uvnitt duhovy bufet,
netradi¢ni deskové hry, které jste pravdépodob-
né jesté nehrdli, télocvi¢nu...

Vie sméfujte na 19. hodinu, kdy bude od
skoly vyrazet privod do centra mésta. Tam
se v Letndku uskute¢ni od 20:00 slavnostni
zahdjeni, jehoZz program samoziejmé neproz-
radime. DUlezité je, Ze byste na zahdjeni méli
pfijit v cirkusovych maskach (viz str. 2). Kdo
dorazi vlakem ¢i jinak az po sedmé, prijdte na
20:00 pfimo do Letridku - idedlné také v “cir-
kusovém”. DUlezité: pokud neméate, nacvicte
si svUj oddilovy/domovsky pokfik, budete ho
v ramci zahdjeni potfebovat.

Po slavnostnim Uvodu, ktery bude trvat asi
hodinu, se odebereme zpét do Skoly (uz ne
v pravodu), uloZime déti k spanku a ve 23 hodin
se sejdeme na poradé vedoucich.

SOBOTA 6. 5.

Na nocni poradé se dozvite mimo jiné cas
vasi snidané, kterd bude probihat od 7:30 do
9:00. Stejné tak postupné podle pfedem zverej-
néného harmonogramu budou odjizdét auto-
busy od skoly k aredlu Kouty, odkud se vyvezeme
jedinou 3estisedackovou lanovkou v CR o kus
vy$. Z horni stanice lanovky se pres Medvédi
horu presuneme k horni nadrzi vodni precer-
pavaci elektrarny Dlouhé strané (cca 2,5 km),
kterou obejdeme po koruné hraze. Pripravili
jsme pro vas par her (samoziejmé cirkusovych)
a pokud se aktivné zapoji i pocasi, cekda nas
foceni krasnych selficek v pozadi s Pradédem
a dalSimi jesenickymi velikdny. Stejné tak jako
prichazet, obchazet a hrat hry, budeme postupné
sméfovat ke stanku s obcerstvenim, kde dostane
kazdy dva parky v rohliku (svac¢inu na cely den

POSLETE NAM SVA VIDEA B PODEKOVANI SKOLE

Chcete také prispét ke zdarnému pribéhu Duhového mostu? Chystame
“filmovy festival” vasich videosnim-
kG z tabord, vyletl a jakychkoliv
dalSich akci! Poslete ndm odkaz,
snimek muazeme
nout (pfipadné postou na flesce).
Promitat se bude v sobotu a v nedé-
li vecer v divadelnim séle Z5.

kde si

SPECIAL ZAMECKU K DUHOVENMU NMOSTU 2017

HODINU PO HODINE

dostanete uz ve $kole) a nasedat do autobusd,
které nds odvezou doll: polovinu na exkurzi do
podzemni ¢asti elektrarny Dlouhé strané, druhou
polovinu na horské minikary do ski arealu Kares.
O tom, kdo pUljde kam, se dohodneme v patek na
poradé, pripadné rozhodneme losem...

Z elektrarny a od Karese pojedeme autobusy
zpét do Skoly, kde dostanete v jidelné “prvni
vecefi” (guldSovka) a nastane dalsi dobrodruzst-
vi: vyroba vecere. Kazdy tym si vyzvedne: zahrad-
ni gril (dle poctu vaseho oddilu i dva), dfevéné
uhli, mleté maso a housky. Vy si vezmete sv(j
recept (o tomto ukolu vite jiz z minulého d&is-
la), své koreni a pripadné dalsi vlastni suroviny,
kterymi budete chtit své hamburgery vySperk-
ovat. A bude se grilovat... V¢as vam pripomen-
eme, abyste jeden “hambdac” vyrobili i pro po-
rotu, protoze cile tohoto vecera jsou tfi: dobre
se pobavit, dobfe se najist a zaujmout nezavislé
porotce... Noc bude pokracovat u taboraku.

NEDELE 7. 5.

Nedélni dopoledne bude soutézni: v 9:00
zacne Duhovy zavod pro tfi¢lenna druzstva a ve
stejnou chvili Duhovy desetiboj pro jednotlivce.
Desetiboj je urceny pro ty, ktefi cekaji na start
Duhového zavodu, pfipadné uz se z trasy vratili,
i pro véechny ostatni, ktefi se Duhového zavodu
nezucastni. Podrobnosti k Duhovému zdvodu
najdete na nésledujici strané.

Po obédé se opét vratime k cirkusu - nasi
kamaradi z Cirkusu trochu jinak postavi Sapito,
pod kterym se mdzeme naucit Zonglovat a hrat
si na artisty. Ceka nas i nékolik cirkusovych pfed-
staveni. Zaroven odstartuje fotbalovy turnaj, do
kterého vétsina z vas pfihlasila svaj tym, a néko-
lik dalsich doprovodnych program.

Vyvrcholeni nés ¢ekd od 17 hodin na festiva-
lu Zdmecku, ktery pofaddme pro celou Duhu
i celé mésto u pfilezitosti 20. narozenin ¢asopisu.
Vystupovat budou Radecci, Voxel, mistni kapely,
ale i talentované déti z décakul a reditel bychor-
ského DDS Ales Bure$ se svou panskou taneéni
skupinou Rasputin. Prosté bude se na co divat
a co poslouchat - a navic mezi osmou a devatou
tfeba i néco dostanete, protoze budeme vyhod-
nocovat vitéze vsech programd.

PONDELI 8. 5.

U snidané oslavime vyroci osvobozeni (jesté
nevime jak, ale néco urcité vymyslime...), pak
budete mit prostor na baleni, uklid a postupné
opusténi gkoly. Ti, kdo se v Sumperku jesté chvili
zdrzi, simohou na vymezeném misté odlozit ba-
tohy a vyuzit néktery program z nabidky nebo
si jit po svém...

stah-

STRUCNE

PATEK 5. 5.

od 15:00

e pfijezd

 nabidka programu v areélu Z$

19:00

e privod do mésta v cirkusovych
kostymech

20:00

e zahdjeni v Letndku

23:00

e porada vedoucich

SOBOTA 6. 5.

postupné od 8:30

¢ odjezd autobusy do Koutu

e vyjezd lanovkou

e vystup na Medvédi horu

e netradi¢ni zazitky na horni
nadrzi Dlouhych strani

e obéd v 1350 metrech nad
morfem

e prohlidka podzemi vodni
precerpavaci elektrarny Dlou-
hé strané

¢ nebo horské motokary

po navratu do Skoly

e prvni vecefe

e Duhova barbecue party

e ohen & volny program

NEDELE 7. 5.

9:00

e Duhovy zavod (trojice)

e Duhovy desetiboj (jednotlivci)
14:00

e Cirkus trochu jinak

e fotbalovy turnaj

e turnaje - penanque a;.

17:00

e Festival Zdmecku

PONDELI 8. 5.
e Uklid a opusténi skoly
e samostatny program

AKTUALITY NAJDETE
TADY:

duhovymost.duha.cz
Fcb: Duhovy most 2017
Fcb: Festival Zamecku

Sumperska Zakladni $kola Sluneéni pro nas pripravila skvélé zazemi.
Dékujeme predem a Ucastniky prosime o ohleduplné chovani...
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ORGANIZACNI INFORMACE

FINALNI PRIHLASKA

Presny pocet lidi nahlaste na
email duhovymost@seznam.cz
nejpozdéji do patku 28. dubna
2017 do 18:00. Uvedte pocet
déti do 11 let (v¢etné), do 14 let
(v¢etné), do 17 let (opét vcetné)
a dospélych.

Napiste nam také presnou fak-
turacni adresu. Pres vikend vam
vystavime fakturu, kterou najde-
te v mejlu po Svatku prace, tedy
v Utery 2. kvétna. Prosime o jeji
uhrazeni ,obratem”. Pro zjed-
noduseni pfikladame navratku.

CESTA DO SKOLY

Autem

Misto mapy uvadime presnou
adresu $koly: Slune¢ni 38, Sum-
perk. Cestu si urcité jednoduse
najdete na webu. Pfed Skolou vas
navedou Sipky s napisem Duhovy
most k mistu, kde zaparkovat.

Z vlakového nadrazi

Nejkrasnéjsi trasa: ulici 17. listo-
padu k hotelu Grand, odtud pres
celou pési zonu k posté, pak Lan-

grovou ulici, skrz namésti Repub-
liky, chodnikem kolem potoka
Temenec k Albertu, pak po hlavni
Temenické, u pivnice Na Zastavce
odbocit doleva do sidlisté na ulici
Slunecni, kterd vas dovede az ke
Skole. Cesta trva cca pal hodiny.

Autobusem
Linkou ¢. 1 z vlakového nadrazi
na zastavku Temenicka ZS.

NECO O UBYTOVANI

Spi se ve tiidach Z$ Slune¢ni ve
vlastnich spacacich, doporucuje-
me vzit si také karimatky. Pfijede
vas dost, takze pocitejte s tim, ze
ve tfidé pravdépodobné budete
i s dalSimi kamarady (ale samo-
zfejmé pfimérené...).

STRAVOVANI

V patek se muzete tésit na bage-
tu, kterou dostanete pfi prezen-
taci, at uz prijedete do skoly ve
tfi odpoledne nebo v jedenact
V NoCi.

Dalsi jidlo bude kombinaci stra-
vovani ve skolni jideIné (vSechny
snidané, sobotni vecerni polév-

Ve skole bude pro déti na vol-
né chvile pfipravena hromada
zdbavy (ping-pong, netradi¢ni
deskové hry a dalsi), pro vSechny
misné jazycky bude v provozu
bufet s né¢im na zub a dobrou
kdvou.

ka, nedélni obéd), bali¢kt (so-
botni do Jesenikl a pondélni na
cestu domu), obcerstveni (parky
v rohliku na Dlouhych stranich)
a festivalového cateringu (ne-
délni vecere).

Ve skole bude v provozu také
pravy duhovy bufet.

PROPOZICE SOUTEZI
DUHOVY ZAVOD

KATEGORIE

Mladsi: do 11 let v¢.
Starsi: do 14 let v¢.
Instruktori: 15-17 let
PRUBEH

Pfihlasené triclenné tymy se vy-
daji na trat vyznacenou fabor-
ky (starsi pobézi az na H4j, trat
pro mladsi bude kratsi). Cestou
budou plnit ukoly. O poradi roz-
hodne nejen dosazeny cas, ale
také vysledky na stanovistich.

ZNALOSTI

e zdravovéda

e dé&jepisny kviz

e orientace na mapé
e dopravni znacky

e botanika

e Sifra
e  tridéni odpadu

DOVEDNOSTI

e  Srouby a matice

e strelba ze vzduchovky (star-
si)

e hodnadil

e béh téZkoodéncu

e  fezanipolena

e zatloukani hrebikl

SPECIAL PRO STARSI:

Terénni  ,keskovaci” vlozka.
Soutézici musi probéhnout krat-
ky Usek traté zadany GPS sou-
radnicemi. Kdo tuto dovednost
nezvlada, mlze se vse naudit
v sobotu v podvecer na malém
,Skoleni”.

DUHOVY DESETIBOJ

Soubézné z Duhovym zavodem
odstartuje Duhovy desetiboj,
ktery bude probihat v arealu ZS.
Jednotlivé discipliny - na rozdil
od Duhového zavodu - pfedem
nezverejiiujeme.

Jisté je jedno: soutéz zvladnou
vsichni, mali i velci. Déti mohou
soutézit pred startem Duhového
zavodu i po navratu do cile.

A samozrejmé pocitdme s tim,
Ze se zapoji ty déti, které do te-
rénu vabec nevybéhnou.

FOTBALOVY TURNAJ

Cas velkého fotbalového klani
nastane v nedéli po obédé. Hrat
se bude v areélu Z$ v nékolika
skupinach systémem ,kazdy
skazdym”, nejlepsi tymy postou-
pi do vyrazovaciho ,pavouka”.
Hrat se bude v tymech 5+1 (plus
libovolny pocet nahradnik(). Za-
pojit se mohou i holky, vék zad-
ného hrace nesmi prekrocit 15
let (tedy 16leti uz nehraji).

Zména: na vase Cetnd prani jsme
zvysili maximalni vék na 15 let.

NABIDKA NA PONDELI ZA ZVYHODNENOU CENU

Pro ty, ktefi neodjizdi v pondéli hned rano, jsme pfipravili nabidku
program( v Sumperku a okoli za zvyhodnénou cenu.

1. LEZECKA STENA

Misto:

Cas: 9:00-12:00
Kdo/co:

Cena: 10 K¢/osobu

2. SPORTOVNI HERNA V MUZEU

SOS, Zemédélska 3 (www.stenaspk.cz) - kousek od Sluneéni

moznost lezeni idealné pro déti od 10 let, lektofi zajisténi

Misto:  Hlavni tfida 22 (centrum mésta)

Cas: 9:00-12:00, pak od 12:30

Kdo: sportovani v muzeu, idedlni pro déti do 11 let
Cena: 10 K¢&/osobu

3. EXPOZICE CARODEJNICKYCH PROCESU

interaktivni expozice proslulého ,honu na ¢arodéjnice”

Misto:  Kladska 1 (centrum mésta)
Cas: 9:00-12:00, pak od 13:00
Kdo/co:

Cena: 10 K¢/osobu

4. VETERAN MUZEUM, ZOOPARK A DETSKY KOUTEK

Misto:

Cas: kdykoliv

Rapotin (cca 3 km z vlakového nadrazi)

Kdo/co: netradi¢ni minizoo a muzeum kuriozit, pro viechny

Cena: 30 K¢/osobu

Vybrany program si musite pfedem zarezervovat!




DUHOWY
MOST 2017

o Festival o
k 20. narozeninam ¢asopisu
pro détské domovy Zamecek

Nedéle 7. kvétna 2017
17:00 —- 22:00

Areal ZS Sluneéni (Temenice)
Vstup zdarma

.
VOXEL

Panska

Talentované ». _ tanecni
détiz/datskychi Sl | skupina
domovu . Rasputin
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